
Οδηγίες Δειγματοληψίας 
Στοματικού επιχρίσματος 
DNA

Π Ε Ρ Ι Ε ΧΟ Μ Ε Ν Α
• 	 2 δειγματολήπτες στοματικού 
	 επιχρίσματος σε μπατονέτες 
	 βαμβακιού σε σωληνάρια (a) & (β).

• 	 Φόρμα 
	 πληροφοριών (γ) 

•  	 κιτ συσκευασίας (ε).

5. Μόλις τελειώσετε, φροντίστε να μην 
αγγίξετε το άκρο της μπατονέτας σε άλλη 
επιφάνεια εκτός από το εσωτερικό του 
στόματος σας και το εσωτερικό του ειδικού 
πλαστικού σωλήνα. Τοποθετήστε το άκρο 
της μπατονέτας στον ειδικό σωλήνα. 
Τοποθετήστε ξανά το καπάκι στον σωλήνα. 

6. Για να βελτιώσετε την ποσότητα 
του DNA που ανακτήθηκε, πάρτε ένα 
επιπλέον δείγμα από διαφορετική 
πλευρά του στόματος ή πάρτε το με 
διαφορά πολλών ωρών.
 

7. Παρακαλούμε συμπληρώστε όλα τα 
απαραίτητα στοιχεία στη συνημμένη 
φόρμα (γ). 
Τοποθετήστε την φόρμα μέσα στο 
κουτί συσκευασίας και επιστρέψτε την  
στο εργαστήριο μαζί με τους σωλήνες 
δείγματος DNA

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΟ ΜΙΚΡΟ ΚΟΥΤΙ 
του ΚΙΤ σας για να συσκευάσετε το 
δείγμα σας και να το στείλετε πίσω. 

Χρησιμοποίηστε την επιλογή 
προπληρωμένης παράδοσης μέσω 
κούριερ στην περιοχή σας (βρείτε 
λεπτομέρειες στο Ι-Μ-Ο-Ν box) &
στείλτε το στη διεύθυνση: 
ANALYSIS LAB
Tσιμισκή 51, ΤΚ: 54623,
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΕΛΛΑΔΑ
Tηλ: +30 2310 256388, +30 2310 227089
E-mail: analysi@analysi.gr

    ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΤΩΝ 
ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣ ΕΞΕΤΑΣΗ
- Μόλις ολοκληρώσετε σωστά την όλη 
διαδικασία, επικοινωνήστε μαζί μας - 
ΑΥΣΤΗΡΑ εντός 24ωρου- προκειμένου να 
στείλουμε το συνεργαζόμενο κούριερ στο 
μέρος που σας εξυπηρετεί καλύτερα και 
κατά την ώρα που θα μας υποδείξετε, ώστε 
να παραλάβει το κουτί με το δείγμα προς 
εξέταση.

     ΣΤΕΙΛΤΕ ΜΑΣ με κάποιον από τους 
ακόλουθους τρόπους 
E-Mail : info@ismadeofnature.com
Viber :+306934831964
What’s up : +306934831964
τα ακόλουθα στοιχεί σας : Όνομα, 
Διεύθυνση, Κινητό τηλέφωνο 
επικοινωνίας καθώς και το μέρος 
και την ώρα που θα στείλουμε το 
συνεργαζόμενο κούριερ  

ΠΕΡΙΜΕΝΕΤΕ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ ΜΑΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΠΑΝΩ 
ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ!!! 

Ευχαρ ιστούμε !

Εργαστηριακό τεστ 
εξετάσεων � KIT 

� 
METHODOS

BHMA - BHMA ΟΔΗΓΙΕΣ:
1.  α) Πάρτε δείγμα DNA τουλάχιστον 	
μία ώρα μετά το φαγητό, το ποτό, το 
κάπνισμα, την μάσηση τσίχλας, το 
βούρτισμα των δοντιών σας ή την χρήση 
στοματικού διαλύματος. 
β)Ξελύνετε το στόμα με ζεστό νερό 
10 λεπτά πριν ταμπονάρετε.

 

2. Πλύνετε τα χέρια σας σχολαστικά με 
ζεστό νερό και σαπούνι.
 

3. Τραβήξτε για να ανοίξετε το 
σωληνάριο με τις αποστειρωμένες 
μπατονέτες για στοματικό επιχρίσμα (α) 
& (β). Αφαιρέστε τις μπατονέτες από τον 
σωλήνα, προσέχοντας να μην αγγίξετε 
την κεφαλή λευκής μπατονέτας με τα 
δάχτυλα σας.
 

4. Τοποθετήστε προσεκτικά την 
βαμβακερή κεφαλή της μπατονέτας στο 
μάγουλό σας. Τοποθετήστε την άκρη της 
μπατονέτας στο στόμα σας και τρίψτε 
στην εσωτερική πλευρά από το μάγουλό 
σας - πάνω - κάτω- περίπου 6 φορές και 
έως 1 λεπτό

ΠΡΟΣΟΧΗ!!! Ξύστε δυνατά, αλλά όχι 
σε σημείο που να πονάει. 

  

� 
METHODOS

https://www.youtube.com/watch?v=l1UC_xF-yV8
https://imonmed.com/services/labtests/



5. Once finished, be sure not to touch 
the end of the swab to any surface other 
than the inside of your mouth and the 
inside of the special plastic tube. Place 
the swab tip into the opened tube.  Put 
the cap back on the tube.

6. To improve the amount of DNA 
retrieved, take an extra sample from a 
different side of the mouth or take it 
several hours apart.
 

7.  Please fill in all the necessary infor-
mation in the enclosed form (c). Put 
he form inside the packaging box and 
return it  to the laboratory along with the 
DNA specimen tubes

Buccal Swab DNA 
Sampling Instructions

C O N T E N T
• 	 2 Sampling buccal swab cotton 

buds in tubes (a) & (b).

• 	 Information form (c)

•  	 package kit (d).

USE THE SMALL BOX of  your KIT  
to  package your Sampling specimens 
and send it back to our Lab.

ANALYSIS LAB
Tsimiski 51, PC: 54623,
THESSALONIKI, GREECE 
Tel: +30 2310 256388, +30 2310 227089
E-mail: analysi@analysi.gr

WAYS OF SENDING YOUR SAMPLING 
- As  soon  as you execute correctly the 
whole procedure, come in contact  with 
us- STRICTLY within 24h - in order to 
sent our courier at the time and place 
best suits you to collect your specimens.

SEND  US  using  one of the following 
E-Mail : info@ismadeofnature.com
Viber :+306934831964
What’s up : +306934831964

Your : Name, Address, Mobile Phone 
and also the day and hour best suits you
to book an appointment with our courier 
partner

BE SURE WE HAVE RECEIVE YOUR 
DETAILS BY RESPONDING 
TO YOUR MESSAGE

Lab Test  � KIT 

� 
METHODOS

STEP BY STEP INSTRUCTIONS:
1.  a) Take your DNA sample at least one 
hour after eating, drinking, smoking, 
chewing gum, brushing your teeth, or 
using mouthwash.  
b) Rinse the mouth with warm water ten 
minutes before swabbing

 

2. Wash your hands meticulously with 
warm water and soap. 

3. Pull to open the tube with the ster-
ilized buccal cotton swabs (a) & (b). 
Remove  the buccal cotton buds from 
the tube, taking care not to touch the 
white swab head with your fingers

4.  Carefully insert the cotton head of 
the swab to your cheek. Place the swab 
tip in your mouth and  rub the side of 
your inner cheek - up and down- about 6 
times and for up to one minute. 

ATTENTION!!! Scrape vigorously, but 
not to the point that it hurts. 

  

� 
METHODOS

https://www.youtube.com/watch?v=l1UC_xF-yV8
https://imonmed.com/services/labtests/

Thank you!


