
Οδηγίες Δειγματοληψίας 
Ξηράς Κηλίδας Αίματος 

Π Ε Ρ Ι Ε ΧΟ Μ Ε Ν Α 
•	 Σακουλάκι αλουμινίου 
	 που περιέχει την κάρτα 

δειγματοληψίας (α).

 •	 Μία κάρτα δειγματοληψίας
	 με 2 υποδοχείς 
	 δειγματοληψίας (β).

 •	 Σκαρφιστήρας 
	 μίας  χρήσης (γ)

 •	 Αυτοκόλλητος επίδεσμος (δ).
 
•	 Φόρμα πληροφοριών 
	 και κιτ συσκευασίας (ε).

στον στον στρόγγυλο υποδοχέα  της 
κάρτας δειγματοληψίας (β).
Εφαρμόστε μόνο ΜΙΑ σταγόνα!
  

8. Επαναλάβετε το βήμα 7, ώστε να  
γεμίσετε το δεύτερο υποδοχέα δειγμα-
τοληψίας  (β).   
  

9. Σκουπίστε το αίμα με ένα χαρτομά-
ντηλο και εφαρμόστε τον αυτοκόλλητο 
επίδεσμο ( δ) στην άκρη του δαχτύλου.

10. Ελέγξτε εάν η δειγματοληψία ολο-
κληρώθηκε επιτυχώς. Α)Το παράθυρο 
ελέγχου ( βέλος) θα πρέπει να είναι γε-
μάτο με αίμα. Β) Επιπλέον επιβεβαιώστε 
ότι περιέχουν αίμα και οι δύο υποδοχείς, 
κοιτώντας  την πίσω πλευρά της κάρτας. 
Εάν ναι, κλείστε το καπάκι της κάρτας.

11. Παρακαλούμε συμπληρώστε όλα τα 
απαραίτητα στοιχεία στη συνημμένη 
φόρμα (ε) και επιστρέψτε την κάρτα στο 
εργαστήριο.

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΟ ΜΙΚΡΟ ΚΟΥΤΙ 
του ΚΙΤ σας για να συσκευάσετε το 
δείγμα σας και να το στείλετε πίσω. 

Χρησιμοποίηστε την επιλογή 
προπληρωμένης παράδοσης μέσω 
κούριερ στην περιοχή σας (βρείτε 
λεπτομέρειες στο Ι-Μ-Ο-Ν box) &
στείλτε το στη διεύθυνση: 
ANALYSIS LAB
Tσιμισκή 51, ΤΚ: 54623,
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΕΛΛΑΔΑ
Tηλ: +30 2310 256388, +30 2310 227089
E-mail: analysi@analysi.gr

     ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΤΩΝ 
ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣ ΕΞΕΤΑΣΗ
- Μόλις ολοκληρώσετε σωστά την όλη 
διαδικασία, επικοινωνήστε μαζί μας - ΑΥΣΤΗΡΑ 
εντός 24ωρου- προκειμένου να στείλουμε το 
συνεργαζόμενο κούριερ στο μέρος που σας 
εξυπηρετεί καλύτερα και κατά την ώρα που θα 
μας υποδείξετε, ώστε να παραλάβει το κουτί 
με το δείγμα προς εξέταση.

      ΣΤΕΙΛΤΕ ΜΑΣ με κάποιον από τους 
ακόλουθους τρόπους 
E-Mail : info@ismadeofnature.com
Viber :+306934831964
What’s up : +306934831964
τα ακόλουθα στοιχεί σας : Όνομα, 
Διεύθυνση, Κινητό τηλέφωνο 
επικοινωνίας καθώς και το μέρος 
και την ώρα που θα στείλουμε το 
συνεργαζόμενο κούριερ  

ΠΕΡΙΜΕΝΕΤΕ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ ΜΑΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΠΑΝΩ 
ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ!!! 

Εργαστηριακό τεστ 
εξετάσεων � KIT 

� 
METHODOS

BHMA - BHMA ΟΔΗΓΙΕΣ:
1. Πλύνετε τα χέρια σας σχολαστικά με 
ζεστό νερό και σαπούνι.
 

2. Καθίστε αναπαυτικά σε μία καρέκλα, 
με τα χέρια σας κάτω. Ανακινήστε τα 
ελαφρά για να βοηθήσετε στην καλύτερη 
κυκλοφορία του αίματος. 

3. Ανοίξτε προσεκτικά το σακουλάκι 
αλουμινίου (a) και αφαιρέστε την συσκευή 
δειγματοληψίας capitainer B  (β). Ανοίξτε 
το καπάκι της κάρτας και τοποθετήστε την 
στο τραπέζι μπροστά σας. Παρακαλείσθε 
ΝΑ ΜΗΝ αγγίζετε τους υποδοχείς 
δειγματοληψίας της κάρτας.
  

4. Αφαιρέστε το προστατευτικό κάλυμμα 
της βελόνας μίας χρήσης (γ).Επιλέξτε 
είτε το μέσο είτε το παράμεσο δάχτυλο 
για να τρυπήσετε με το σκαρφιστήρα.

5. Πιέστε το δάχτυλό σας με τον αντί-
χειρά σας για να βοηθήσετε το δάχτυλό 
σας να γεμίσει με αίμα. Για να  το ενερ-
γοποιήσετε   πιέστε το προσεκτικά στο 
άκρο του δαχτύλου σας 

6. Απελευθερώστε από την ασκούμενη 
πίεση και περιμένετε να εμφανιστεί το 
αίμα. Σκουπίστε την πρώτη σταγόνα. 

7. Αφήστε να σχηματιστεί μια ΝΕΑ, 
ΜΕΓΑΛΗ σταγόνα αίματος.Περιμένετε 
να πέσει η σταγόνα λόγω της βαρύτητας 

Ευχαρ ιστούμε !



USE THE SMALL BOX of  your KIT  
to  package your Sampling specimens 
and send it back to our Lab.

ANALYSIS LAB
Tsimiski 51, PC: 54623,
THESSALONIKI, GREECE 
Tel: +30 2310 256388, +30 2310 227089
E-mail: analysi@analysi.gr

WAYS OF SENDING YOUR SAMPLING 
- As  soon  as you execute correctly the 
whole procedure, come in contact  with 
us- STRICTLY within 24h - in order to 
sent our courier at the time and place 
best suits you to collect your specimens.

SEND  US  using  one of the following 
E-Mail : info@ismadeofnature.com
Viber :+306934831964
What’s up : +306934831964

Your : Name, Address, Mobile Phone 
and also the day and hour best suits you
to book an appointment with our courier 
partner

BE SURE WE HAVE RECEIVE YOUR 
DETAILS BY RESPONDING 
TO YOUR MESSAGE

Dry Blood Spot (DBS)
Sampling Instructions

C O N T E N T 
•	 Aluminum foil bag
	 containing the sampling 
	 card (a).

•	 One sampling card 
	 with 2 sampling wells (b).
 
•	 Disposable lancet (c).
 
•	 Adhesive bandage (d).
 
•	 Information form 
	 & package kit (e).

8.  Repeat step 7,and fill the second 
sampling well (b).   

 
 
9. Wipe the blood with a tissue and 
apply the adhesive bandage (d) in the 
fingertip.

10.  .   Please check if the sampling was 
completed successfully : Α) The control 
window (arrow) should be filled with 
blood. Β) Check that  the two sampling 
wells contain blood, by looking the back-
cover of the card.  If so, close the lid of 
the card.
 

11. Please fill all the necessary 
information in the enclosed form (e) and 
return the card to the laboratory.

Lab Test  � KIT 

� 
METHODOS

STEP BY STEP INSTRUCTIONS:
1.  Wash your hands meticulously with 
warm water and soap.

 
2. Sit down comfortably in a chair, with 
your hands down. Shake them slightly in 
order to help better blood circulation. 
 

3. Open carefully the aluminum foil bag 
(a) and remove the CapitainerB sampling 
device(b). Open the lid of the card and 
place it down on the table in front of 
you.  Please do NOT touch the sampling 
wells of the card.
 

4. Remove the protective cover of the 
disposable lancet (c). Choose either 
middle or ring finger to prick with the 
lancet.

5.  Press your finger with your thumb to 
help your fingertip be filled with blood. 
Carefully press the lancet against your 
fingertip to activate the lancet.

6.  Release the applied pressure and wait 
for the blood to appear. Wipe off the 
first drop. 

7. Let a NEW, LARGE drop of blood to 
form.
  

Wait for the drop to fall of due to gravity 
in to the one sampling well (b).
Apply only ONE drop!

� 
METHODOS

https://capitainer.com/how-to-use/
https://imonmed.com/services/labtests/

Thank you!


